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قسمت سوم    
3-تکریم و احترام به فرزندان
فَاَقْبَلَ الْحَسَنُ نَحْوَ الْکِساَّءِ وَقالَ السَّالمُ عَلَیْكَ یا جَدّاهُ یا رَسُولَ اللَّهِ اَتَاْذَنُ لى اَنْ اَدْخُلَ مَعَكَ تَحْتَ الْکِساَّءِ فَقالَ وَعَلَیْكَ السَّالمُ یا وَلَدى وَیا صاحِبَ حَوْضى قَدْ اَذِنْتُ لَكَ فَدَخَلَ مَعَهُ تَحْتَ الْکِساَّءِ :امام حسن عليه السلام به سمت كسـاء آمد و با عرض ادب وسالم به محضر جد بزرگوارش از ايشان اذن خواست كه زير كساء همراه با پيامبر صلي الله عليه و آله و سلم باشد. پيامبر فرمود: بر تو باد سالم اى فرزندم و اى صاحب حوض من اذنت دادم پس حسن با آن جناب به زير كساء رفت. 
نحوة استقبال پدر بزرگ از نوه دلبندش بسيار جالب است كه مي فرمايد: سلام بر تو اي پسرم و اي صاحب حوض من. واژه حوض به لحاظ معرفتي بسيار مورد بحث و توجه است. يعني رسول خدا صلي الله عليه و آله و سلم نوه خويش را به  بهترین تکریمها گرامي داشتند و او را صاحب هرآنچه داشتند ناميدند. آيا تكريم و احترامي از اين بيشتر متصوّر است؟و به امام حسن عليه الاسلام اجازه ورود در كساء را دادند
یکی از روش های صحیح و کارآمد در تربیت انسان، روش احترام و «تکریم شخصیت» است. این شیوه در حقیقت پشتوانه سلامت روان بشر و از مهم ترین عوامل رشد شخصیّت اوست.
واژه کرامت برگرفته از ریشه کرم بوده و بر بزرگواری، شرافت و نفاست شی دلالت می کند.(1)این واژه در مقابل لفظ «هوان» و «لؤم»؛ به معنای پستی و ذلت قرار دارد. انسان، به عنوان برترین مخلوق الهی، دارای کرامت ویژه نسبت به دیگر موجودات استاین بزرگواری و برتری ذاتی از تفضلات الهی بوده و شایسته تکریم و بزرگداشت است. همچنین این برتری ذاتی، فراگیر بوده و نسبت به همۀ انسان­ها جاری است. نمود و بروز دیگر کرامت در انسان، آن است که به او این قدرت عطا شده که کرامت خویش را زیادت بخشد و با تحصیل کمالات انسانی و پاکسازی رذیلت های وجودی، به بزرگواری و شرافت بیشتر دست یابد(2)
خداوند متعال در قرآن کریم بنی آدم را تکریم نموده است و هیچ موجودی را برتر از او نیافریده است: «و لقد کرّمنا بنی آدم و حملناهم فی البرّ و البحر و رزقناهم من الطیّبات و فضّلناهم علی کثیرٍ ممّن خلقنا تفضیلاً؛ (سوره اسراء، آیه 70) ما فرزندان آدمی را گرامی داشتیم و آن ها را در خشکی و دریا بر مرکب های راهوار سوار کردیم و از انواع غذاهای پاکیزه به آنان روزی دادیم و بر بسیاری از مخلوقات برتری بخشیدیم.»
[bookmark: innerlink]با مطالعه‌ی زندگی پیامبر (صلی‌الله‌علیه‌و‌آله‌وسلّم) درس‌های مهمی درباره‌ی چگونگی برخورد درست با کودکان و نوجوانان می‌توان آموخت. ‌ایشان نه تنها مهرورزی و محبت به کودکان را در محور رفتار خود با ایشان قرار داده بود، بلکه شخصیت انسانی و قابل احترامی را برای آنان قائل بود، و این در سیره‌ی نظری و عملی ایشان مشهود است. ‌پیامبر(ص) میفرمایند: «أَکْرِمُوا أَوْلَادَکُمْ وَ أَحْسِنُوا آدَابَهُمْ یغْفَرْ لَکُمْ »(3)فرزندان خود را تکریم کنید و به آنها آداب نیک بیاموزید تا آمرزیده شوید،این گفتار نمونه‌ی بارزی از محترم بودن کودکان در تفکر الهی پیامبر(ص) است.
از اثرات تکریم شخصیت کودک دوری از گناه میباشد .امام علی علیه‌السلام در این زمینه میفرمایند:  مَنْ کَرُمَتْ عَلَیْهِ نَفْسُهُ هَانَتْ عَلَیْهِ شَهْوَتُه‏« آن‌کسی که با بزرگی و کرامت نفس رشد پیداکرده است، هرگز آن را با پلیدی و گناه پست و موهون نمی‌کند(4)
از نظر اسلام کودکان و نوجوانان هم شایسته کرامت و احترام هستند و باید به احساسات آنان احترام گذاشت. والدین در این خصوص وظیفه مهم و خطیری برعهده دارند آنان باید شخصیت کودک را مورد توجه قرار داده، براساس اصل کرامت و حرمت انسان با او رفتار کنند. محیط خانواده جامعه کوچکی است است که ارکان آن را والدین تشکیل می دهند و اگر به تعبیر قرآن این دو مکمل یکدیگر و پوشاننده عیوب و کاستی های هم باشند، دو بالی می‌گردند برای ارتقاء روح جمعی منزل و کرامت توحیدی خانواده و در این بستر است که کودکانی با شخصیت و روانی آراسته و آرام رشد می کنند. ارزش و کرامت روح جمعی خانواده بستگی به ارزشی دارد که متولیان خانواده یعنی اعضای آن برای یکدیگر قائل هستند و در این میان زن و شوهر نقش محوری و تعیین کننده را دارند هر میزان والدین برای یکدیگر احترام و شخصیت بیشتری قائل باشند فرزندان باشخصیت تری دردامن آنان تربیت می‌شوند و کرامت روح جمعی خانواده از ترکیب  روح های کریم النفس شکل می گیرد اصالت خانوادگی شجره طیبه ای می‌شود که برای نسل های متمادی میوه‌های طیب  و با ارزشی را از بین می برد.(5)
در نتیجه ایجاد شخصیت در کودک، یکی از فصول اساسی تربیت است. برای اینکه کودک در نفس خود، احساس حقارت نکند، لازم است که پدران و مادارن، از دوران ابتدای کودکی به این امر مهم توجّه داشته باشند و با رفتار و گفتار خویش، شخصیت را در فرزندان خود پرورش دهند و با آنان طوری رفتار نمایند که کودکان، استقلال خود را باور کنند. یکی از راههای بارور ساختن شخصیت اطفال، احترام نهادن به آنها و خودداری از توهین و تحقیر آنان است، همان طور که در گذشته بدان اشاره شد.پدر و مادر باید سعی کنند کودک، مسائل را همان گونه ببیند که آنها می بینند. باید مواظب باشند که در گفتگو با کودکان، صدایشان بلندتر از معمول نباشد و وقتی تذکراتی لازم شد، با ملایمت و نیکویی ادا شود که سدّی میان آنها و کودکان ایجاد نکند و در آنها رنجشی به وجود نیاورد. باید به کودکان بفهمانند که آنها هم جزء خانواده هستند و هر کدام باید مسئولیتی به عهده بگیرند.پدر و مادر باید از اوان کودکی در راه پرورش روان و احیای شخصیت وی، به وظایف تربیتی خویش به طور شایسته عمل کنند.(6)
مسأله حرمت نفس و پرورش احساس خودارزشمندی و عزت نفس از اساسی ترین عوامل در رشد مطلوب شخصیت کودکان و نوجوانان است. برخورداری از اراده و اعتماد به نفس قوی، قدرت تصمیم گیری، ابتکار و خلاقیت و نوآوری، سلامت فکر و بهداشت روانی، رابطه مستقیمی با میزان و چگونگی عزت نفس و احساس خودارزشمندی فرد دارد.
درنتیجه ،برای تربیت نسل سالم لازم است که کرامت نفس کودک را حفظ نمود تا در سایه آن فرزندان دارای خودباوری و عزت نفس گردند و بتوانند در جهت زمینه سازی ظهور حضرت مهدی عج تلاش نمایند.
پی نوشت:
1- احمد بن فارس معجم، 1404 ق ،مقاییس اللغة، قم،مکتب الإعلام الإسلامی
2-مجموعه مقالات دومین همایش بین‏المللی امام خمینی و قلمرو دین «کرامت انسان»، ص 1-13
3-طبرسى، حسن، 1370ش ،مکارم الأخلاق، قم، شریف رضى، چاپ چهارم، ص222
4- نهج البلاغه حکمت 449
5-فیاض بخش،محمدتقی،1389،کرامت نفس در تربیت کودک،تهران،فردافر،ص 85
6-احمدی، زین العابدین،احمدی، حسنعلی،1389،مقام پدر و مادر دراسلام،قم،میثم تمار،ص173
1

